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12. Bierpaarlauf 
 

Datum: 05.09.2026 

Ort: Friedrich-Ebert-Stadion (Bosestraße 21, 12103 Berlin) 

Start: 16:00 Uhr 

Wettbewerbe: 1) Teamwertung: 10 x 900 m + 10 x 0,3l   = 1 Team 

Klassen: 1. Frauen 2. Männer 3. Mix 
 

2) Lone-Man: 7 x 900 m + 7 x 0,3l = 1 Mann/Frau 
 

Sonderwertung Preise für die besten Outfits unter den Starterpaaren 
 

Beschreibung: Der/Die Läufer/-in darf bei einem Wechsel erst loslaufen, wenn er/sie sein/ihr Bier 

getrunken hat! Jeder Teilnehmer erhält eine Medaille und Urkunde 
 

Meldung: an: Christian Gründel christian.gruendel@ssv-lichtenrade.de 
 

Meldeschluss: 22.08.2026 
 

Details:  
- Teammeldung bitte mit Vor- und Nachnamen, Jahrgang und 

Kontaktdaten mit Emailadresse sowie Handynummer 
- Meldung wird erst mit Eingang der Startgebühren auf dem Vereinskonto 

anerkannt 
- Startunterlagen sind spätestens bis 30 min vor dem Start abzuholen 
- Teilnahme erst ab 18 Jahren erlaubt!!! 

- Mit der Anmeldung akzeptieren die Teilnehmer die 
V ERZICHTSERKLÄRUNG, HAFTUNGSFREISTELLUNG, VERPFLICHTUNG 
UND HYGIENEREGELN 

 
 

Organisationsgebühr: 40,00 Euro pro Team bzw. 28 Euro Lone-Man 

- Kontodaten: 
SSV-Lichtenrade e.V. 
Berliner Volksbank 
IBAN: DE 68 100 900 00 3184 6480 07 
Verwendungszweck: Vor- u. Nachname des Meldenden + „Bierpaarlauf“ 
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VERZICHTSERKLÄRUNG, HAFTUNGSFREISTELLUNG, VERPFLICHTUNG UND HYGIENEREGEL 
 

Mit meiner Anmeldung erkläre ich mein Einverständnis mit den Organisationsrichtlinien und die Bereitschaft, den 
Anweisungen der Helfer Folge zu leisten und mich an die zum Zeitpunkt der Veranstaltung an die geltende 
Infektionsschutzmaßnahmenverordnung und das Hygienekonzept des Veranstalters halten werde. 

 
Ich versichere, dass ich keinerlei Rechtsansprüche und Forderungen an den Veranstalter oder Ausrichter, sowie 
dessen Helfer oder Beauftragte, alle betroffenen Gemeinden und sonstigen Personen oder Körperschaften stellen 
werde, soweit nicht Haftpflichtversicherungsansprüche bestehen. 

 
Ich weiß und bin damit einverstanden, dass ich die alleinige Verantwortlichkeit für meine persönlichen 
Besitzgegenstände und die Sportausrüstung während der Wettkämpfe und der damit zusammenhängenden 
Aktivitäten habe. Ich sichere hiermit zu, dass ich körperlich fit bin, für den Wettkampf ausreichend trainiert habe. Ich 
erlaube Ihnen hiermit, dass mein Name und mein Bild gratis und uneingeschränkt verwendet werden dürfen, soweit 
dies im Zusammenhang mit dem Wettkampf steht. 

 
Hiermit stelle ich die Veranstalter, die Ausrichter und Helfer des Wettkampfs von sämtlichen Haftungsansprüchen 
frei, sofern diese nicht über die gesetzliche Haftpflicht gedeckt sind. Eingeschlossen sind hierin sämtliche 
unmittelbaren und mittelbaren Schäden sowie übergesetzliche Ansprüche, die ich oder sonstige Dritte aufgrund von 
erlittenen Verletzungen geltend machen könnten. Dies gilt nicht, falls Schäden auf grob fahrlässiges oder 
vorsätzliches Handeln der Veranstalter, Ausrichter und Helfer zurückzuführen sind. Weiter stelle ich die Veranstalter, 
Ausrichter und Helfer von jeglicher Haftung gegenüber Dritten frei, soweit diese Dritten Schäden in Folge meiner 
Teilnahme am Wettkampf während der Veranstaltung erleiden. Mir ist bekannt, dass die Teilnahme am Wettkampf 
Gefahren in sich birgt und das Risiko ernsthafter Verletzungen und Eigentumsbeschädigungen nicht ausgeschlossen 
werden kann. Mit meiner Anmeldung erkläre ich abschließend, dass ich diese Verzichts-, Freistellungs- und 
Verpflichtungserklärung sorgfältig und im Einzelnen durchgelesen habe und mit deren Inhalt ausdrücklich 
einverstanden bin. 
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