
 

 
 
 
 
 

 Vereinsmeisterschaften und Herbstfest 
 
Am Samstag, dem 10. Oktober 2026 veranstaltet der SSV Lichtenrade auf dem Sportplatz des 
Georg-Büchner-Gymnasiums seine internen Meisterschaften 2026.  
 

Teilnahmeberechtigt sind alle Mitglieder, Eltern, Geschwister und Freunde. 

Wettbewerbe:  

Weibliche/Männliche Jugend U6:   Dreikampf (50m, Weit, Ball), 400m 

Weibliche/Männliche Jugend U8 – U10:  Dreikampf (50m, Weit, Ball), 800m 

Weibliche/Männliche Jugend U12:   Dreikampf (50m, Weit, Ball), 800m 

Weibliche/Männliche Jugend U14:   75m, Weit, Speer, 800m 

Weibliche/Männliche Jugend U16 – U23:  100m, Weit, Speer, 300m, 800m 

Männer, Frauen, Masters (M/W) 30 – 95: 100m, Weit, Kugel, 3000m 

Meldet euch bitte per Spond oder direkt bei euren Trainerinnen und Trainern bis zum 
25.09.2026 an.  
 
Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde. Bei Teilnahme an allen Wettbewerben ist das Ablegen 
des Deutschen Sportabzeichens möglich. Der Schwimmnachweis muss gesondert erbracht 
werden. Außerdem wird Fit für Freizeit verschiedene Kursangebote vorstellen.  
Alle Erwachsenen sind herzlich eingeladen, mitzumachen und die Angebote direkt 
auszuprobieren! 
 

Beginn der Wettbewerbe ist um 11:00 Uhr. 
 

Um die Wettbewerbe durchführen zu können, bitten wir darum, dass alle Eltern, die nicht an den 
Wettbewerben teilnehmen, uns helfend zur Seite stehen. 
  
Im Anschluss an die Wettkämpfe findet unser Herbstfest mit Musik und Grill- und Kuchenbuffet 
statt. Hierfür bitten wir um Salat- und Kuchenspenden. Der Umwelt zuliebe bringt bitte eure 
eigenen Teller, Besteck und Becher mit. 
 

 
In der Hoffnung auf gutes Wetter und zahlreiches Erscheinen! 
 
Euer SSV Lichtenrade 


